Lago Urdiceto


Distancia:

58 Km.



Pista:
              30,02 Km.

Desnivel acumulado:
1900 mts.


Carretera:
  23,3 Km.

Duración:

5 - 7 h.



Senda:

  4,91 Km.

Ciclable:

97%


Dificultad:

Alta


Ruta circular con perfil piramidal, muy dura en el ascenso, que combina nuestras habilidades ciclistas como escaladores, trialeros y porteadores de bicicleta. La ruta atraviesa del valle de Bielsa al de Gistaín a través del collado de Urdiceto situado a 2300 mts. de altura y sigue en parte el recorrido de la GR-11. Ruta para cuya realización fueron muy importantes las indicaciones de Angel Cheliz publicadas en la revista Bike. Ascenderemos hasta el Ibón de Urdiceto a 2390 mts.

En la fecha en la que he hecho la revisión de la ruta (26-07-2005) la pista de ascenso al Ibón está muy mal (se nota que las últimas tormentas la han afectado en sus parte más inclinada), en especial los 4 primeros kilómetros, lo que aumenta exponencialmente la dureza.
Descripción

Partimos del Mesón de Salinas por la carretera que lleva dirección a Bielsa. Tras un repecho duro, la carretera se hace más suave y ascendemos a buen ritmo los 7 Km. que faltan hasta este pueblo, situado a 1024 mts. de altura. Tras dejar a la izda. Bielsa (km. 7,2), llegamos a un túnel que evitamos rodeandolo por un caminito lateral para volver en la boca norte a la carretera. Seguimos ascendiendo, pasamos junto a Parzan y a una gasolinera (aprovisionamiento), dejamos el desvío a Chisagües (minas de Parzán) y poco después llegamos al desvío hacia el ibón de Urdiceto (km. 12,59). Descendemos unos metros para cruzar el río Barrosa junto a la central del mismo nombre y aquí comienza una dura subida de unos 11 kilómetros y que rara vez baja del 10 – 12 % de desnivel. Los 4 primeros kilómetros son muy fuertes entre recurvas por una zona más cubierta de arboládo donde el agua ha estropeado mucho la pista. No hay pérdida, solo hay que seguir la pista hasta llegar a la central de Urdiceto. Conviene aprovechar los descansos para admirar el paisaje que nos rodea. Una vez en la central queda, a mi juicio y al de mis piernas, la parte más dura ya sea por el desnivel (algo engañoso), por el cansancio acumulado o porque es un tramo en el que vemos lo que queda todavía. 

En el km. 23.37 llegamos al collado de Urdiceto (2300 mts.). Para llegar al ibón debemos seguir la pista ascendiendo hasta el km. 24,24. Tras el descanso en este bonito ibón (2369 mts.), especialmente durante la época de deshielo, volvemos hacia el collado y tomamos la GR-11 (marcas rojas y blancas) que pasa junto a un refugio y que primero desciende para luego ascender un poco y vuelta a descender. La senda es muy bonita, ciclable durante bastantes tramos dependiendo de la habilidad de cada uno y de las ganas de arriesgar ya que las piedras tienen mucha arista con el peligro que para nuestros huesos y nuestras cubiertas supone esto. Nos lo debemos tomar con calma sin derrapar ni salirnos del sendero por respeto al medio ambiente. De todas formas en muchos momentos no queda más remedio que andar y portear la bici. Este tramo nos permite disfrutar de unos parajes impresionantes con el pico Urdiceto (2597 mts.) a nuestra izquierda, del barranco Sallena, Punta Suelza (2972 mts) a nuestra derecha. Atravesaremos una zona donde aparecen un montón de manantiales aparentemente ferruginosos en el que el porteo es obligatorio.

Sin perdida en ~1’45 horas llegaremos, tras atravesar una zona algo empantanada, a una pista junto a la cabaña de Sallenas y la tomaremos en descenso con algunas recurvas al principio hasta atravesar un barranco. Comienza ahora una corta pero dura subida, que nos deja en un alto de Las Colladas desde el que ya, por fin, solo hay descenso. Poco después llegamos a las bordas de Lisiert y seguimos descendiendo hasta llegar en el km. 35,06 a la pista de Viadós/Biados. Giramos a la derecha y en descenso muy rápido (bastante tráfico, así que cuidadín) llegaremos a la carretera de acceso a Gistain/Chistén en el km. 42,60. Nosotros seguimos en descenso y tras dejar a nuestra izquierda San Juan de Plan/San Chuan de Plan, llegamos a Plan en el km. 45,10.

Podemos aprovechar para descansar algo (hostelería, etc...) y continuamos hacia la entrada del pueblo donde giraremos a la izquierda para tomar la pista que asciende al collado de Sahún. Una vez cruzado el puente sobre el río Cinqueta, giramos a la derecha por una pista levemente ascendente al principio y que circula por la margen izquierda del río. Suavemente y casi siempre en bajada llegamos a un punto donde se transforma en senda durante unos 300 mts. hasta que desemboca en la presa del Embalse de Plandescún (el tramo de senda lo haremos con cuidado ya que por el lado derecho en caso de caída podemos ir directamente al pantano). Seguimos ahora por una pista, paralela al canal cubierto de la presa, hasta llegar a la carretera de acceso a Plan justo antes de que esta cruce el río por un puente. 

Llega el momento de que nos pongamos chaleco reflectante y/o luces en la bici ya que aunque en descenso, debemos atravesar unos largos túneles. Alguno de ellos está en curva o con ventanas laterales en la roca que pueden deslumbrarnos haciendo más difícil el recorrido. Tras superarlos, ya solo queda seguir en descenso hasta el lugar de partida en el Mesón de Salinas.
Alternativas

1. Desde el ibón de Urdiceto descender por donde hemos subido.
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