Ermita de Foces











	Distancia:		57 Km.				Pista:		     51 Km.


	Desnivel acumulado:	500 mts.			Carretera:	       5 Km.


	Duración:		3,30 - 6 h.			Senda:		       1 Km.


	Ciclable:	               100%


	Dificultad:		Medio





	


	Ruta preciosa, que nos permite recorrer el pie de sierra y conocer una zona que si no es con la bicicleta  difícilmente visitaríamos. Como destino o excusa está la visita de la ermita de Sta. Mª de Foces, aunque todos la conocemos como San Miguel de Foces.





Descripción





	Partimos desde el desvío asfaltado a la ermita de Salas. Seguimos por la carreterita dejando un par de caminos que salen a nuestra derecha. Llegamos a la ermita (fuente) y seguimos rectos. Tras pasar el puente sobre el río Isuela, dejamos varios caminos que salen a nuestra izquierda y poco a poco nos acercamos al río Flumen. Después de una bajadita, tras pasar por una zona de casas de campo, entramos en una zona mas arbolada. Nos iremos fijando mucho para encontrar a nuestra izquierda el inicio de un sendero ( km. 2,65). En caso de equivocarnos, llegaremos al río por un vado que difícilmente se atraviesa en bici. El sendero es precioso y va, entre árboles,  paralelo al río Flumen. Atentos a las raíces y piedras que asoman en él ya que es fácil resbalar sobre todo en días muy húmedos. Seguir siempre por el sendero principal evitando algún ramal que sale en dirección al río. En 1 km. llegamos a un puente sobre el Flumen. Lo cruzaremos y seguiremos por la derecha en breve pero fuerte ascenso. Giraremos en el primer desvío a la izquierda y ya sin perdida, tras pasar por una nave, entraremos en el pueblo de Tierz. En Tierz nos dirigiremos por la primera calle a la derecha (calle el Prado) hasta la fuente situada al principio del camino hacia el motocross. Subimos por la cuesta del motocross hasta lo alto del saso y giramos a la derecha. En el km. 9,2 giramos a la izquierda para pasar por delante de la paridera de Montori y ya siempre rectos y sin perdida, por buena pista, llegamos a la carreterita de Ola. 


Pasamos bajo la carretera de Barbastro y llegamos a Sietamo ( km. 13,45 ) donde podemos coger agua en la fuente. Subimos hasta la plaza de la iglesia y a través de un arco salimos en fuerte bajada a un tramo asfaltado que nos conduce hasta el km. 14,86 donde saliendo del asfalto, cruzamos el río Guatizalema ( en caso de que el río lleve mucha agua se puede seguir por asfalto y subir por la carretera vieja hasta llegar al km. 15,27 de la ruta). La pista nos conduce en ligera subida hasta un camino donde tomaremos el de la derecha ( km. 16,09 )- menos marcado - y desde el cual, ya sin perdida y en descenso, llegamos a Liesa ( km. 19,74 ).


	En Liesa, tomamos unos metros la carretera en dirección sur hasta llegar al primer camino a la izquierda - bajo una carrasca grande - que nos conducirá, tras pasar un barranquito, en un par de kilómetros a Velillas ( km. 22,16 ). En este pueblo hay fuente y un local social ( bar ) donde podemos descansar y tomar algo.


	Salimos por el camino que hay junto al bar y continuamos hasta llegar a la vieja carretera, giramos a la izquierda y ascendemos hasta que se acaba y volvemos a girar a la izquierda. Entramos ahora en una zona “conflictiva” donde aparecen numerosos caminos y en los que una equivocación  nos puede llevar muy lejos de  nuestro destino, de ahí que debamos estar muy atentos a las indicaciones del cuaderno de rutas. 


	Llegamos así hasta San Miguel de Foces ( km. 28,24 ), interesante monumento en proceso de restauración que merece la pena visitar. Desde aquí nos dirigimos a Ibieca (km. 30,64 ) sin perdida pues gran parte de los desvíos están indicados con carteles de Foces. 


	Una vez en el pueblo, salimos a la carretera de Aguas y giramos a la derecha para llegar en 250 metros al cementerio donde tomamos un desvío a la  izquierda que nos lleva por un bonito camino hasta la  parte mas  alta del saso desde donde se divisa un precioso paisaje de la zona de Sietamo, Arbaniés y Castejón de Arbaniés ( km. 32,81 ). Descendemos vertiginosamente hasta un barranco ( km. 34,18 ) y tras atravesarlo ascendemos por una dura rampa hasta Arbaniés ( km. 35 ).  Cruzamos el pueblo y tomamos la carreterita a la izquierda hacia Castejón de Arbaniés para en el km. 35.5, junto a las ruinas de la ermita de San Silvestre, girar a la derecha. Luego seguimos paralelos al Guatizalema hasta llegar a la carretera de Sietamo a Castejón. Una vez en el asfalto, descendemos  hasta cruzar el río y luego en el km. 38,16 tomamos un camino en dirección oeste para enseguida  girar a la izquierda por un camino peor y pedregoso. Ascendemos poco a poco hasta lo alto del saso y en el km. 39,63 giramos a la izquierda. Vamos  siempre rectos hasta el km. 41,8 donde giramos a la izquierda y entramos en Sietamo.


	Desde Sietamo regresamos a Huesca realizando el camino inverso al de la ida hasta llegar a Tierz. Aquí tomaremos la calle Alta ( a la derecha) y siguiendo recto por un camino muy pedregoso llegamos a un puente sobre el Flumen. Lo cruzamos y seguimos rectos  por dentro de una  finca. Desde aquí por varios desvíos- atentos el cuaderno de rutas - en pocos kilómetros, llegamos al final del recorrido por camino conocido.





Alternativas


	


Desde Tierz, volver desde el km. 50,68 hacia Huesca.


Desde Sietamo, seguir por la carretera N-240 hasta Huesca.


Desde Liesa por la carreterita vamos a Ibieca y continuamos la ruta en el km. 30,86


Desde Velillas, seguir por la carretera N-240 hasta Huesca.


Desde Ibieca, por carretera llegar hasta la N-240 y de allí, hasta Huesca.


Desde Arbaniés, por carretera hasta Sietamo y desde allí por la N-240 hasta Huesca
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