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Distancia:

51 Km.



Pista:
              36,15 Km.

Desnivel acumulado:
1.314 mts.


Carretera:
12,85 Km.

Duración:

4 - 6 h.



Senda:

       2 Km.

Ciclable:

97%


Dificultad:

Media/Alta
Ruta circular que parte de Sabiñánigo para recorrer la sierra que cierra por la derecha la Val Ancha entre esta población y Jaca. La ida se realiza por el cordal de la sierra y la vuelta por su base atravesando gran número de poblaciones que se dispersan por ella. Debemos llevar bastante agua, en especial si la realizamos en épocas de calor.
Disfrutaremos de unas vistas excepcionales sobre el valle de Acumuer, la Val Ancha, Oroel, la Garcipollera y el valle del Aragón. Usaremos pistas en un estado de conservación variable con algún tramo de sendero. La parte alta se embarra con facilidad.
Hasta Sabiñánigo  nos acercamos por la carretera N- 330. La ruta dispone de cuaderno de rutas y track para GPS.
Descripción
Partimos de Sabiñánigo. Ponemos el cuentakilómetros a cero en el cruce situado frente al camping en el km. 629 de la N-330. Tomamos dirección a Biescas pedaleando por asfalto hasta tomar el desvío a la N-260. En el km. 1,36, antes de cruzar el puente sobre el río Aurín, entramos en una isleta para atravesar la carretera y coger la pista asfaltada que lleva a Larrés. Antes de la primera curva tomamos un camino que sale a la derecha –km. 1,92- . En menos de 400 metros entramos en una pista peor y más vestida que al final, antes de una fuerte subida, se deteriora mucho y obliga a desmontar. Son solo unos metros que nos dejan en la ermita de San Cosme. Tomamos un sendero perfectamete ciclable que sale a la izquierda y que nos lleva hasta Larrés. 
En este punto salimos a la carretera de acceso para llegar en metros a un cruce. En vez de tomar la carretera hacia Acumuer, giramos a la izquierda unos metros para tomar una pista que sale a la derecha en ascenso. Poco a poco empeora y aumenta el desnivel. Hay momentos que es dificil mantener el equilibrio y tras una subida el desnivel desaparece y la pista llanea entre árboles por una zona fácilmente embarrable. En el km. 6,95 la pista se ha derrumbado y debemos seguir a pie unos 200 metros hasta abocar a una pista que asciende desde la carretera de Acumuer. A nuestra derecha, abajo, vemos una planta de gas.
Tomamos la pista en ascenso y entre recurvas ganamos desnivel. La pista se sube con facilidad entre bosques de coníferas debido a que es muy tendida y siempre en dirección hacia el Tozal del Muro. Dejaremos alguna trocha y cortafuegos a los lados y que no tomamos. Una vez acabadas estas recurvas el camino se hace más suave y se acerca hasta Bolás. Otras dos recurvas nos dejan en él (km. 14,78).
A partir de este momento el camino sigue el cordal de la sierra en continuos ascensos y descensos. A 200 metros dejamos a la izquierda un camino que desciende a Espuéndolas. Poco después –km. 15,42- dejamos a la derecha una trocha que desciende hacia el Barranco de Bolás. Acompañados en bastantes momentos de un cortafuegos.  A la izquierda vemos toda la Val Ancha y Estrecha con sus pueblos y con Peña Oroél al fondo como telón de fondo
En el km. 20,10, tras una bajada por terreno muy pedregoso y después de pasar una barrera llegamos a un collado al que llega una pista por la derecha que asciende desde Villanovilla –en la Garcipollera- y otra por la izquierda que llega a Baraguas. Nosotros seguimos de frente en ascenso hasta los pies del Albarín (1.551) donde se situan unas antenas. No subimos hasta allí. Tomamos una pista en el km. 22,67 que lo rodea por el norte y que comienza a descender tras pasar una barrera. El camino más húmedo por su orientación desciende mostrándonos vistas sobre la Garcipollera. Al final acaba en un cruce sobre el vértice del cordal. El camino que sigue al frente lleva a Bergosa y según nos comenta un guarda forestal, está en malas condiciones. Nostros tomamos el camino que en descenso sale a la izquierda y que nos introduce en la vertiente sur de la sierra. Un par de subidas alteran el rápido descenso. En el km. 27,46 llegamos a un cruce que nosotros tomamos a la izquierda en descenso. Por la pista recien arreglada que sale al frente, descenderíamos al puente de las Grallas en el río Aragón.
Sin problemas y tras dejar a la zquierda la ermita de la virgen de Ípas, llegamos a este pueblo. Tenemos dos opciones: tomar un sendero que sale a la izquierda en el km. 29,40 y que en 200 mts. nos deja en el pueblo, o continuar la pista para salis a la carretera de acceso a este pueblo en el km. 29,92 del recorrido. Cruzamos Ípas –hay fuente donde abastecernos de agua- y salimos de él por la pista asfaltada de acceso en dirección a Guasa. Cruzamos este pueblo y llegamos a un puentecito del ferrocarril donde tomamos la pista asfaltada que asciende a la izquierda. Esta zona está en obras por la autovía que están construyendo.
Esta pista aboca a la carretera de acceso a Baraguás. La seguimos en un ligero ascenso hasta el pueblo –km. 35,13-  que no atravesamos. El asfalto se convierte en tierra y descendemos hacia el arroyo Batés. Una zona de sube y bajas para cruzar el barranco de Frapens nos deja en el km. 38,38 en la carretera de acceso a Lerés. La tomamos en descenso 250 metros para girar a la izquierda por pista asfaltada en dirección a Garcionepel. Antes de llegar al pueblo giramos por una pista en descenso a la derecha por una pisca que mejora y se hace rectilinea para cruzar de forma perpendicular la carretera de Espuéndolas y Borrés. Descendemos hasta la planta de Gas del Serrablo que rodeamos para llegar a la N-330 por la carreterita de acceso a Borrés. Gramos a la derecha para coger la antigua carretera de acceso a Sabiñánigo al que llegamos por asfalto.
Alternativas

1. En el Km. 15,3 giramos a la izquierda para descender  a Espuéndolas 

2. En el Km. 20,10 giramos a la izquierda y descendemos a Baraguás
3. En el Km. 20,10 si giramos a la derecha se llega a Villanovilla.

4. Por las carreteras de acceso que cruzamos si giramos a la derecha descendemos hasta la N-330
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